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Übersicht über erfüllte Normen 2012   Stand: 28.05.12,  Bl. 1 v. 3

erfüllte DM-Normen:    Qualifizierungszeitraum ist nur 2012 (außer Senioren)

DM Senioren, 13.- 15.07.2012 in Erfurt !

	Klasse
	Disziplin
	Norm
	Meldeschl.
	Leistung
	Athlet/in
	Ort
	Datum

	M 60
	100 m
	14,00
	27.06.12
	13,95
	Heiner Velt
	Delmenhorst
	28.05.11

	
	200 m
	28,70
	27.06.12
	13,95
	Heiner Velt
	Lingen
	07.05.11

	
	Weitspr.
	4,50
	27.06.12
	4,50
	Heiner Velt
	Verden
	30.04.11

	
	Hochspr.
	1,30
	27.06.12
	1, 41
	Heiner Velt
	Delmenhorst
	28.05.11


DM Junioren, 28.- 29.07 in Kandel !

	Junior.
	110 m H.
	15,6
	11.07.12
	15,14
	Sven Kösters
	Delmenhorst
	13.05.12

	Jnuior
	400 m H
	55.50
	27.05.12
	54,65
	Sven  Kösters
	Zeven
	27.05.12


DM Jugend  U 18, 20.-22.07 in Mönchengladbach !
	WU 18
	Hoch
	1,70
	04.07.12
	1,70
	Verena Schmitz
	Zeven
	27.05.12


erfüllte LM-Normen:  Qualifizierungszeitraum ist 2011 und 2012 bis zum Meldeschluß, dazu kommen die jeweils ersten 3 der Bezirksmeisterschaft !!        

Für U 16:  zusätzlich Platz 1-10 der NLV Bestenliste 2011 in der entspr. Disziplin, z.B. 75 m M/W 13 aus 2011 für 100 m M/W 14 in 2012 

Jugend U 16 – am 30. Juni / 1. Juli in Celle   -    Meldeschluß: 19.06.

	Disziplin
	Norm
	Leistung
	Athlet/in
	Ort
	Datum

	100 m      W15
	13,90
	13,09
	Reuß, Marie-Chr.
	Werlte
	16.09.11

	
	
	13,37
	Schierholt, Johanna
	Verden
	28.04.12

	
	
	13,52
	Marty, Caroline
	Dörpen
	24.06.11

	800 m      W15
	2:40,00
	2:31,80
	Wiemker, Astrid
	Hameln
	02.07.11

	
	
	2:37,67
	Kruth, Nele
	Verden
	30.04,11

	
	
	2:37, 82
	Reuß, Marie-Chr.
	Verden
	25.09.11

	80 mHürd.W15
	13,90
	13,11
	Schierholt, Johanna
	Werlte
	16.05.12

	
	
	13,76
	Hoffrogge, Julia
	Lingen
	05.05.12

	2000 m    W15
	7:50,00
	7:41,23
	Kruth, Nele
	Hameln
	03.07.11

	Weitspr.   W15
	4,95 m
	4,99
	Marty, Caroline
	Dörpen
	24.06.11

	SpeerwurfW15
	29,00
	29,75 
	Ulrike Mrosk
	Lingen
	05.05.12

	100 m     W14
	14,10
	13,90
	Carlotta Meyring
	Papenburg
	30.09.11


Jugend U 18 am 02./03. Juni in Hannover -  Meldeschluß: 22.05.2012

	Disziplin
	Norm
	Leistung
	Athlet/in
	Ort
	Datum

	100 m
	12,10
	11,56
	Wittrock, Florian
	Zeven
	27.05.12

	200 m
	24,30
	23,63
	Wittrock, Florian
	Lingen
	05.05.12

	800
	2:12:00
	2:07.22
	Steffen Gerbrand
	Delmenhorst
	13.05.12

	1.500m
	4:50,00
	4:35,11
	Kusber, Marek
	Lingen
	05.05.12

	
	
	4:33,04
	Gerbrand, Steffen
	Lingen
	05.05.12

	
	
	2. BM
	Meyring, Jannes
	Delmenhorst
	13.05.12

	110m Hürd.
	16,70
	15,73
	Florian Wittrock
	Delmenhorst
	13.05.12

	Weitspr.
	5,60 m
	5,92
	Wittrock, Florian
	Lingen
	05.05.12

	100 m
	13,35
	13,20
	Schöpper, Franziska
	Delmenhorst
	13.05.12

	
	
	13,35
	Klumpe, Elisabeth
	Zeven
	27.05.12

	
	
	13,09
	Reuß, Marie-Chr.
	Werlte
	16.09.11

	
	
	13,01
	Schmitz, Verena
	Hameln
	02.07.11

	200 m
	27,70
	27,27
	Klumpe, Elisabeth
	Verden
	28.04.12

	800 m      
	2:40,00
	2:31,80
	Wiemker, Astrid
	Hameln
	02.07.11

	
	
	2:37,67
	Kruth, Nele
	Verden
	30.04,11

	
	
	2:37, 82
	Reuß, Marie-Chr.
	Verden
	25.09.11

	
	
	2 :38,03
	Klumpe. Elisabeth
	Papenburg
	09.10.11

	100m Hürd.
	16,60
	15,43
	Klumpe, Elisabeth
	Werlte
	16.04.12

	
	
	16.48
	Vinke, Linda
	Papenburg
	22.05.11

	
	
	16,30
	Verena Schmitz
	Lingen
	05.05.12

	Hochspr.
	1,50
	1,70
	Schmitz, Verena
	Zeven
	27.05.12

	
	
	1,54
	Klumpe, Elisabeth
	Papenburg
	08.10.11

	Weitspr.
	5,15
	5,16 m
	Verena Schmitz
	Lingen
	05.05.12

	Dreispr.
	9.80
	10,21
	Verena Schmitz
	Papenburg
	26.08.11

	Kugel
	10,50 
	10,89
	Klumpe, Elisabeth
	Verden
	28.04.12

	Speer
	33,00
	37,71
	Klumpe, Elisabeth
	Papenburg
	09.10.11


Jugend U 20 – am 30 Juni / 1. Juli in Celle   -    Meldeschluß: 19.06.

	Disziplin
	Norm
	Leistung
	Athlet/in
	Ort
	Datum

	100 m
	11.95
	11,37
	Vinke, Hendrik
	Delmenhorst
	13.05.12

	
	
	11,56
	Wittrock, Florian
	Zeven
	27.05.12

	200 m
	23,85
	22,53
	Vinke, Hendrik
	Zeven
	27.05.12

	
	
	23,63
	Wittrock, Florian
	Lingen
	05.05.12

	400 m
	53,50
	51,10
	Vinke, Hendrik
	Lingen
	05.05.12

	800
	2:08:00
	2:07.22
	Steffen Gerbrand
	Delmenhorst
	13.05.12

	100 m
	13,35
	13,2
	Schöpper, Franziska
	Delmenhorst
	13.05.12

	
	
	13,35
	Klumpe, Elisabeth
	Zeven
	27.05.12

	
	
	13,01
	Schmitz, Verena
	Hameln
	02.07.11

	
	
	13,21
	Maria Bloemer
	Lingen
	05.05.12

	200 m
	27,50
	27,27
	Klumpe, Elisabeth
	Verden
	28.04.12

	
	
	27,46
	Maria Bloemer
	Zeven
	27.05.12

	Hochspr.
	1,50
	1,70
	Schmitz, Verena
	Zeven
	27.05.12

	
	
	1,54
	Klumpe, Elisabeth
	Papenburg
	08.10.11

	Dreispr.
	10.00
	10,21 m
	Verena Schmitz
	Papenburg
	26.08.11

	Kugel
	10,10 m
	10,61
	Völker, Nadine
	Verden
	28.04.12

	Speer
	33,00
	37,71
	Klumpe, Elisabeth
	Papenburg
	09.10.11

	
	
	34,40
	Völker, Nadine
	Meppen
	18.01.12


Männer, Frauen am 02./03. Juni in Hannover -  Meldeschluß: 22.05.2012

	Disziplin
	Norm
	Leistung
	Athlet/in
	Ort
	Datum

	100 m
	11,45
	11,45
	Kösters, Jens
	Verden
	30.04.11

	
	
	11,37
	Vinke, Hendrik
	Delmenhorst
	13.05.12

	
	
	11,26
	Sven Kösters
	Lingen
	05.05.12

	200 m
	23.20
	22,58
	Kösters, Sven
	Lingen
	05.05.12

	
	
	22,53
	Vinke, Hendrik
	Zeven
	27.05.12

	400 m
	52,00
	51,62
	Kösters, Sven
	Lingen
	07.05.11

	
	0
	51,10
	Vinke, Hendrik
	Lingen
	05.05.12

	110m Hürd
	16,20
	14,28
	Kösters, Jens
	Bremen
	25.06.11

	
	
	15,14
	Kösters, Sven
	Delmenhorst
	13.05.12

	Kugel
	13
	2. BM
	Plöger, Holger
	Delmenhorst
	13.05.12

	Diskus
	40
	2. BM
	Plöger, Holger
	Delmenhorst
	13.05.12

	400 m Hürd.
	60,00
	54,99
	Kösters, Sven
	Werlte
	13.05.11

	Weitspr.
	6,40 m
	6,47 m
	Kösters, Jens
	Papenburg
	08.10.11

	Kugel
	10,20 
	10,61
	Völker, Nadine
	Verden
	28.04.12

	Speer
	32,00
	34,40
	Völker, Nadine
	Meppen
	18.01.12

	
	
	
	
	
	


Die Ausschreibungen der Norddeutschen Meisterschaften 2012 liegen noch nicht vor – die Normen sind i.d.R. fast identisch mit denen der LM .       - Ende -
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